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  ؟ Snoezelenما المقصود بكلمة 
 

 " من كلمتين باللغة الهولندية:Snoezelenتتكون كلمة "

  snufflen والتي تعني البحث أو الاستكشاف 

  doezelen والتي تعني الاسترخاء أو أن تكون في مكان رائع 

 

عبارة عن مساحات مصممة بشكل اصطناعي تستخدم الموسيقى والإضاءة والاهتزازات اللطيفة والأحاسيس اللمسية  Snoezelenغرف 

والعلاج العطري.  واعتمادًا على احتياجات المستخدم الحسية، يمكن أن تساعد المساحة على الاسترخاء أو على التحفيز.  والهدف أن تكون 

 ط وضع الأهداف، ويقوم المستخدمون بممارسة الأنشطة حسب قدراتهم الشخصية.الغرفة خالية من ضغو

 

 جزءًا من خطة علاج طفلي أو عميلي؟ Snoezelenكيف يمكن أن تكون بيئة  
 

 مدعومة من خلال موفر رعاية مدرب، يمكن أن توفر ما يلي: snoezelenعندما تكون بيئة 

 

بالنسبة للعملاء الذين يواجهون صعوبة في معالجة المعلومات الحسية، يمكن تغيير مقدار التحفيز في الغرفة ليناسب  توفير التنظيم الحسي: 

 احتياجاتهم.

 

يمكن أن تساعد البيئة الثرية والكمية "المناسبة تمامًا" من المدخلات الحسية في  تعزيز التعلم الحسي الحركي واللغة والتنمية المعرفية:

 ات جديدة.تعلم مهار

 

الجو الذي يساعد على الاسترخاء يقلل من الضغط الواقع على المشارك وموفر الرعاية / المعالج بما يدعم التجربة  تقليل حدة القلق:

 العاطفية الإيجابية.

 

 

 ؟snoezelenمن يمكنه استخدام غرفة وحمام سباحة  
 

المجتمعي مفتوح أمام الأطفال والكبار من جميع الأعمار وأنواع الإعاقات.  ولا يلزم أن تكون  Snoezelenبرنامج غرفة وحمام سباحة 

للوصول إلى البرنامج، كما لن تحتاج إلى إحالة طبية.  نرحب بالوكالات المجتمعية والمدارس  Holland Bloorviewعميلاً مسجلاً في 

 ومنظمات الدعم للأفراد ذوي الإعاقة.

  



 

 

 Snoezelenغرفة  
 

 
 

الموسيقى والإضاءة والاهتزازات اللطيفة  Snoezelenتستخدم غرفة 

 لتوفير الفرص لتجربة حسية فريدة.   
 

(.  يجب على العملاء إحضار Hoyerنظام المسار العلوي )رافعة  يتاح

 حبالهم الخاصة.
 

 ساعات العمل 

 

   مساءً  7:00 -صباحًا  9:00الجمعة  -الاثنين 
 مساءً  4:00 -صباحًا  10:00السبت 

 مغلق في أيام عطلات نهاية الأسبوع والعطلات الرسمية

 

 التكلفة

  

يجب أن ( لكل عميل لكل زيارة. HSTدولارات )بما في ذلك  9.76

قبل أن  Snoezelenيخضع جميع موفري الرعاية للتدريب على غرفة 
 يتسنى لهم استخدام الغرفة بمفردهم.  

من  للحصول على المزيد دولارًا. 26هناك رسوم تدريب بقيمة 

 المعلومات، توجه إلى الموقع
 www.hollandbloorview.ca/snoezelen   

 

 

 1E165, Main level الموقع:

 المجتمعي Snoezelenبرنامج . 
 

 هل أنت مهتم بمعرفة المزيد؟  الرجاء الاتصال بـ:

 

 وأخصائي دعم الأسرة Snoezelen، منسق Lorraine Thomas :الاسم

 snoezelen@hollandbloorview.ca  عنوان البريد الإلكتروني

   7049-422 (416) عندما يطلب منك مشغل الهاتف الرقم، قم بإعطائه الرقم . 0511-855-800-1اتصل على الرقم        :الهاتف
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 Snoezelenحمام سباحة 
 

 
 

بين الأضواء والأصوات والتركيبات مع  Snoezelenيجمع حمام سباحة 

 الآثار العلاجية لحمام السباحة الدافئ.

 
( متاح على منصة حمام السباحة وفي Hoyerنظام المسار العلوي )رافعة  

  غرفة تغيير الملابس للأسرة. يجب على العملاء إحضار حبالهم الخاصة.

غرفة تغيير الملابس للأسرة متاحة لأولئك الذين يحضرون عميلاً أو طفلاً 

 فوق سن السابعة من الجنس الآخر.  
 

 ساعات العمل

 
 للمزيد من المعلومات، انتقل إلى الموقعساعات العمل تختلف تبعًا للموسم.  

 view.ca/snoezelenwww.hollandbloor 

 

 التكلفة

  

 ( لكل عميل لكل جلسة مدتها HST)بما في ذلك استخدام دولارًا  14.66

نحن نرحب  لكل عميل.  يلزم توفير دعم واحد لواحد على الأقلدقيقة.    45
 17.97يلزم توفير دعم واحد لواحد على الأقل كذلك مع دفع ثمن  بالأشقاء لكن

 ( لكل جلسةHSTدولارًا )بما في ذلك استخدام 

 
 

 

 حمام السباحة العلاجي، الطابق السفلي   الموقع: 

 
 

 
في  1992في كندا والتي تم افتتاحها في عام  Snoezelenموطناً لأول غرفة  Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospitalلقد كان مستشفى  

.  1995المجتمعية في عام  Snoezelen(.  تم افتتاح غرفة Holland Bloorview)والتي تم دمجها فيما بعد مع  Bloorview Children’s Hospitalمستشفى 

في مستشفى  2002في أمريكا الشمالية في أكتوبر  Snoezelen. تم افتتاح أول حوض 2001المحمولة للمرضى الداخليين متاحة في عام  Snoezelenأصبحت عربة 

Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital. 

 
ويتم استخدامها الآن مع العديد من   .الأصل كنشاط ترفيهي للبالغين ذوي الإعاقات الشديدةعامًا في هولندا. وقد تم تصميمها في  35قبل  Snoezelenبدأ استخدام بيئة 

 الفئات المختلفة، بما في ذلك الأطفال وكبار السن والمرضى في مرافق الرعاية الحادة )المستشفيات ومراكز الصدمات(

 

http://www.hollandbloorview.ca/snoezelen
http://www.hollandbloorview.ca/snoezelen

